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PROGRAMA DE ASIGNATURA
DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA :  ENFERMERIA

« MATERIA : PROMOCION DE LA SALUD

« CURSO : SEGUNDO

« SEMESTRE : TERCERO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO : EN2317

« CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICAS: 24 PRACTICAS:24

« PRE-REQUISITOS : SALUD PUBLICA Y COMUNITARIA
« CREDITOS 3

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

1. FUNDAMENTACION

La promocion de la salud entendida dentro de la Atencidn Primaria de Salud —APS, es una nueva
estrategia implementada como politica de la salud publica en el pais, por tanto, se trata de acercar la
salud a la poblacion cerca de donde viven, acercan la atencién de salud a las familias y sus
comunidades, a través de equipos de salud. Contribuyen a ampliar la cobertura sanitaria y a la
reduccion de la exclusion social.

En ese contexto, la Unidad de Salud Familiar (USF) implementada en la region, es la forma
como se organiza la atencion. Cada USF estd compuesta por un Equipo de Salud de la Familia (ESF)
integrado por: un médico de familia, personal de enfermeria y obstetricia, y promotores, quienes se
instalan en las comunidades, efectian consultas ambulatorias y domiciliarias, principalmente
realizan asistencia a pacientes encamados o que por alguna discapacidad fisica no pueden llegar
hasta el establecimiento de salud; detectan las enfermedades; realizan acompafiamiento
correspondiente del paciente; brindan informacion sobre prevencion de enfermedades y charlas
educativas de promocion de la salud (MSPyBS).

Por tanto, la promocién de la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente destinadas a mejorar la alfabetizacion en salud que incluye la mejora del
conocimiento de la poblacion y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la mejora
de la salud.

La promocién de la salud es un proceso educativo que tiene como finalidad responsabilizar a las
personas en la defensa de la salud propia y colectiva. La promocién de la salud es una funcién
importante de los profesionales sociales, de salud y de la educacion. La educacion para la salud es
una parte del proceso asistencial, incluyendo la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion.

Al mismo tiempo, la promocién de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud para mejorarla. Directamente aumenta las habilidades y capacidades de las
personas, también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas
que tienen impacto en los determinantes de salud. La existencia de un proceso de capacitacion
de personas y comunidades puede ser un signo para determinar si una intervencién es de promocion
de salud. Por ende, la promocién de la salud constituye un escalon méas dentro del proceso de atencién
integral, que viene definido por la asistencia (primaria y prevencion (primaria, secundaria y terciaria),
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la adaptacion social a un problema crénico (rehabilitacion, cuidados, integracion) y finalmente la
promocion de la salud (referida a la implicacion de los individuos en el desarrollo y disfrute de su
disfrute de su salud). En cambio, la educacion de la salud es un instrumento transversal que afecta a
cada uno de los niveles descritos de la atencion integral. De esta forma la educacion para la salud es
un instrumento para la adaptacion social, la asistencia, la prevencion y la promocion.

1. COMPETENCIAS
3.1. GENERALES:

o Promueve la preservacion de la salud y del medio ambiente, a través de la promocion de estilo
de vida saludable y actuar en conformidad con principios de prevencion, higiene y seguridad
en el trabajo.

« Se comunica en las lenguas oficiales del pais, del MERCOSUR y en otra lengua extranjera.

o Trabaja en equipos de salud multidisciplinarios e intersectoriales reconociendo las
competencias y compartiendo las responsabilidades.

3.2. ESPECIFICAS:

« Desarrolla intervenciones educativas en un entorno seleccionado con el fin de poner en
practica la promocion de la salud utilizando herramientas técnicas, politicas y sociales.

« Evalla criticamente y aplica en forma ética las evidencias en promocién de la salud con el fin
de replicar intervenciones.

o Sensibiliza al estudiante la necesidad de la Promocion de la Salud a la Comunidad.

V. CONTENIDOS CURRICULARES
UNIDAD |

DETERMINANTES SOCIALESDE LA SALUD (DSS)
CAPACIDADES:

- Describe los modelos explicativos de los determinantes sociales de salud.
- Identifica los factores determinantes de salud en una poblacién y los métodos de estudio de
las desigualdades.

CONTENIDOS:

1. Determinantes Sociales. Concepto, Antecedentes y Perspectivas. Analisis de los Documentos:
OMS sobre DSS; Informe de la Comision de DSS y la Declaracién de Rio de Janeiro.

2. Modelos explicativos de los comportamientos relacionados con la salud. Concepto de
desigualdad, teorias de las desigualdades sociales en salud. Equidad. Definicion.
Caracteristicas.

3. Métodos empleados en el estudio de las desigualdades sociales en salud. Apoyo social sobre
la salud. Conceptos y dimensiones. Principales métodos de medicion del apoyo social.
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UNIDAD I1
INTRODUCCION A LA PROMOCION DE LA SALUD

CAPACIDAD:

Analiza los antecedentes, concepto y fundamentos de la promocién de la salud.
Identifica las herramientas técnicas, politicas y psicosociales, modelos y teorias en la que se

sustenta la promocién de salud.

CONTENIDOS:

1.

Historia de la Promocion de la Salud (Antigliedad, griegos, romanos, cristianismo y los arabes;
Renacimiento, Siglo XVI1y VIII; Siglo XIX medicina social. Informe Lalonde.

Promocion de la Salud: concepto, modelos, teorias Diferencias entre Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad. Grandes Conferencias internacionales en Promocion de la
Salud: Ottawa, Canada, Adelaide, Australia, Sundsvall, Suecia, Yakarta, Indonesia.
Herramientas técnicas de promocién de la salud: comunicacién y educacion: La educacién en
salud: Conceptos, teoria, modelos. Pedagogia liberal conservadora y pedagogia progresista.
Herramientas Politicas de promocién de la salud: Participacion, liderazgo - empoderamiento
Participacion y empoderamiento: concepto, niveles, componentes. Liderazgo: concepto, tipos.
Herramientas psicosociales: Habilidades psicosociales (Habilidades blandas) Conocimiento
de si mismo(a) Comunicacién efectiva o asertiva. Toma de decisiones. Manejo de emociones
y sentimientos. Empatia. Relaciones interpersonales Solucién de problemas y conflictos
Pensamiento critico. Manejo de tensiones y estrés

UNIDAD I11
INSTRUMENTOS METODOL OGICOS DE PROMOCION DE LA SALUD

CAPACIDAD:

Identifica los problemas de salud en las comunidades desde una perspectiva cualitativa y
cuantitativa que incluya la vision de la comunidad y analiza las variables de los problemas
para jerarquizar las intervenciones.

CONTENIDOS:

1.

Métodos de recoleccion de datos: Caracteristicas de las técnicas de entrevista; caracteristicas
y componentes del disefio de un grupo focal; protocolo de investigacion cualitativa y
construccién de indicadores para la promocién de la salud.

Diagnéstico de salud para lasintervenciones en promocién de salud.
a. Identificacion de las caracteristicas demogréaficas de la poblacion: edad., sexo, escolaridad,

nivel socioeconomico, lugar de residencia, religion o préacticas religiosas, constitucion de la
familia, migracion. Delimitacion de un grupo o comunidad. c. Identificacion de grupos
vulnerables. d. Estimacidn de muestras para la medicion de variables. e. Variables ambientales

de la poblacién f. Diagnostico clinico y otras variables en salud. g. Rol del promotor de salud
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y de la comunidad. h. Jerarquizacion de necesidades: En cuanto a jerarquizacion de
necesidades y eleccion de actividades. Relacion entre experto y comunidad. Cooperacién entre
expertos y autoridades locales. Participacion de la comunidad en el diagnéstico de salud. i.
Reporte del diagnostico de salud.

Organizacion y planificacion: Estrategias y recursos. Generacion de recursos: Contacto

con asociaciones civiles. Uso de redes sociales. Cierre de tratos y agradecimiento publico.

UNIDAD IV
ENTORNOSDE APLICACION DE LA PROMOCION DE LA SALUD

CAPACIDAD:

Elabora el plan de aplicacion de la promocion de la salud en base a los fundamentos y
modelos de intervencion.

CONTENIDOS:

1.

Basesy fundamentos: Politica Nacional de promocion de la Salud — Paraguay. Plan Nacional
de Desarrollo 2030 - Paraguay Dimensiones del Desarrollo. Politica Nacional de Salud.
Planificacion participativa — Métodos y técnicas.

Planificacion participativa de promocion de la salud: diagndstico participativo; plan de accion,
monitoreo y evaluacion. Herramientas para un diagndstico participativo.

Modelo deintervencion: Familia Saludable. Centro laboral Saludable (Mercados Saludables,
Empresas), Centro Educativo Saludable (Escuelas, Colegios, Universidades), Reorientacion
de los Servicios. Municipios Saludables.

Plan de intervencion educacién en salud. Planificacion de la capacitacién. Comunicacion.
Conceptos, teoria, modelos. Comunicacion para la salud, teorias, modelos, herramientas de la
comunicacion.

Plan de comunicacion para la salud: (Diagnéstico — objetivos comunicacionales — publico

meta — mensajes, medios — evaluacion inicial - de proceso - resultado y de impacto).

UNIDAD V

APLICACION DE LA PROMOCION DE LA SALUD. GENERACION DE EVIDENCIAS

CAPACIDAD:

Implementa el programa de promocion de la salud, en los entornos comunitarios, escolares,
universitarios, aplicando el proceso de diagndstico, planificacion, ejecucién, evaluacion de
resultado e impacto y difusion.

Disefia un portafolio de evidencia
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CONTENIDOS:

1. Ejecucion de las intervenciones en promocion de salud: Elaboracién de bitacoras y diarios.
Pruebas piloto y ajustes a las actividades e instrumentos. Manejo de grupos.

2. La evaluacion de las intervenciones en promocion de la salud: Cuantitativo, cualitativo.
Evaluacion de las intervenciones. Propdsitos. Evaluacion de proceso y de resultados,
cualitativa y cuantitativa.

3. Difusién de las intervenciones: Acciones: Retroalimentacion al equipo de trabajo. Difusion
cientifica. Elaboracion de poster cientifico.

4. Aplicaciones préacticas (Ejemplos) Evidencia e impacto de la promocion y prevencion de
disminucion de enfermedades transmisibles mediante intervenciones educativas,
comunicacionales y operativas: Evidencia de vacunacion, lavado de mano y de otras técnicas
higiénicas Poblacion foco. Caracterizacion, Cantidad, % de implementacién, por semestre,
afio. Datos: Edad, sexo, (comunitaria, escolar, Hospitalar), estadistica, fotos, planillas.
Evidencia e impacto de la promocion y prevencion de enfermedades no transmisibles, a través
de intervenciones educativas y comunicacionales y operativas. Evidencia de impacto de la
promocion de la salud relacionado con la hipertensiéon arterial, Sindrome metabdlico y
obesidad, diabetes mellitus tipo II.

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA
FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; lo que les permitira la adquisicion de los conocimientos
de la materia.

Trabajo de campo: Para el diagnéstico de necesidades e intervencion sociocomunitaria.

Taller-Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, charlas, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, analisis, etc. Asi como el estudio de
contenidos relacionados con las clases tedricas. Todo ello, realizado de forma individual o grupal.

Exposicion (Alumno): Exposicion oral de un tema, hecha por un estudiante o un grupo. Puede ser usada
para lograr objetivos relacionados con el aprendizaje de conocimientos tedricos o informaciones de
diversos tipos,sea para las charlas educativas como para las disertaciones en divulgaciones cientificas.

Investigacion: Cuali-cuantitativa: En la fase diagndstica y como evaluacion del resultado e impacto

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo, en el cual los estudiantes son
responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de corresponsabilidad para
alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en el que los estudiantes
Ilevan a cabo la realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
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una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo ello a partir del
desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un
proyecto para la resolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, se refiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar el docente.
LINEASDE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
N° 1. Salud Publica

Aborda: Caracteristicas clinicas/ epidemiolégicas de la poblacion.

Realidad de la salud de las poblaciones de cara a los determinantes sociales, sistemas y servicios de
salud.

Programas de educacion, prevencion y rehabilitacion enfocados en los diferentes niveles de
prevencion.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con el fin de recoger informacion tendiente a mejorar la calidad de los procesos
educativos y optimizar la formacion del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Trabajos .,
, aj Extension 5%
practicos
Ejecucion/demostracion 15%
PROCESO
Investigacion 10%
Evaluacion 30%
tedrica Orales y/o escritos
Defensa de proyectos y/o test
FINAL Evaluacion escritos. 40%
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocién de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de Ciencias
de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de control y evaluacion,

segun la naturaleza de la materia y consistiran en examenes escritos, orales y trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para demostrar el

aprovechamiento de los estudios y se realizan a través de: Pruebas escritas, orales y practicas.
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Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con la
orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a 69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a 85% Tres (3) bueno
De 86 293 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a 100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacién en cualquier materia, sera la calificacion 2 (dos)
absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Charlas sobre ETS

- Embarazo en la adolescencia

- Charlas sobre programa del MSPBS: atencidn integral a mujeres, nifias, nifios, y adolescentes
victimas de violencia desde el sistema de salud.
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